
뇌신경 검사 내용 비정상

1 
후신경

(개방성 확인)
- 대상자의 콧구멍이 점액으로 막혀있다고 생각이 들면, 대상자에게 미리 코를 풀게 한다.
- 대상자에게 검지로 한쪽 콧구멍의 외부를 가볍게 누르도록 한다. 코로 숨을 쉬어서 코막
힘을 확인한다.

(냄새 맡기)
- 대상자에게 두눈을 감고 검지로 한쪽 콧구멍의 외부를 가볍게 누르도록 한다. 냄새가 나
는 물질을 열려 있는 콧구멍 아래에 놓는다.
- 대상자에게 코로 냄새를 맡아 확인하도록 한다. 다른 콧구멍에도 이 과정을 반복한다.

후각상실증
(anosmia)

상기도감염(일시적),
담배나 코카인,
사골부 골절,
전두동병변,
후신경로 종양

2
시신경

(근거리 시력)
- 대상자에게 잡지, 신문, 카드 등 준비된 것을 읽도록 한다.
- 얼굴에 얼마나 가깝게 가져가고 멀리 떨어지게 하는지 관찰한다.
- 머리의 위치도 관찰한다.

(원거리 시력)
- 시력검사표를 사용한다. 한쪽을 가리고 한쪽 눈으로 검사표를 확인하며 시력을 확인한
다. 안경이나 렌즈를 착용하고 있다면 착용한 채로 잰다. 아동의 경우 스넬렌 E-차트를 사
용한다.

(안저 시진)
- 검안경을 사용한다. 시신경유두에 위치하여 색깔과 모양을 묘사한다.

시력 : 시력중추 손
상이나 부재

굴절 이상, 선천성 
맹인, 뇌혈관사고, 
당뇨병 등으로 인한 
후천적 시력상실

시야 : 반맹증, 말초
시신경 손상, 대광
반사 부재

안구나 안와의 와상

안저 : 유두 부종, 
시신경 위축, 망막 
병변

두개내압 상승
녹내장
당뇨병

1 물과 비누로 손위생을 실시한다.

2

필요한 물품을 준비한다.

공통 - 손소독제, 환자 리스트, 손목시계(린네검사) 

(냄새 맡기) 냄새가 나는 물질, (근거리 시력) 잡지, 신문, 카드 등, (원거리 시력) 시력검사표, 눈가리개, (안저 시진) 검안경, (6개의 기
본 주시점 검사 - H 검사) (대광반사) 펜라이트, (차폐검사) 눈가리개(카드), (감각 기능 검사) 솜조각(혹은 물건), (미각 검사) 면봉 3개, 
설탕, 소금, 레몬, 물, (웨버검사) (린네검사) 음차, (운동 활동 검사) 설압자

3 준비한 물품을 가지고 대상자에게 가서 간호사 자신을 소개한다.

4 손소독제로 손위생을 실시한다.

5* 대상자의 이름을 개방형으로 질문하여 대상자를 확인하고, 입원팔찌와 환자리스트(또는 처방지)를 대조하여 대상자(이름, 등록번호)를 확
인한다.

6*

건강사정 목적과 방법, 소요시간을 설명한다.
- 대상자에게 특별한 신경과 후각, 시각, 미각, 청각을 검사하게 될 것이라고 말한다.
- 몇 가지 검사는 대상자에게 두 눈을 감도록 요구할 수 있다고 설명한다.
- 대상자에게 얼굴표정을 변화시키도록 요청할 것이며, 각 검사를 하는 동안 여러 종류의 도구를 사용하면서 검진자의 손이 대상자에게 
닿을 수도 있다고 설명한다.

신경계 뇌신경 건강사정 프로토콜



3,4,6
동안
활차
외전
신경

(6개의 기본 주시점 검사 - H 검사)
- 대상자에게 얼굴을 고정한 채 펜끝을 눈으로 보라고 말한다. H 모양을 그려 대상자의 
눈이 제대로 따라 오고 있는지 관찰한다. 

(대광반사)
- 대상자에게 눈을 향해 빛을 비춰서 안구축의 평형 배열을 사정하는 것이라는 목적과 방
법을 설명하고, 양쪽 눈으로부터 30cm 지점에 펜라이트를 비추는 동안 머리를 똑바르게 
하고 앞쪽을 응시하도록 한다.
- 30cm의 거리로부터 눈으로 빛을 비춘다.

(차폐검사)
- 대상자에게 눈의 평행을 유지하기 위한 조절기전을 검사하는 것이라는 목적과 방법을 
설명하고, 대상자가 각 눈을 가리는 동안 고정된 지점을 바라보도록 한다.
- 카드로 한쪽 눈을 가린 상태로 가리지 않은 다른 쪽 눈을 관찰한다.
- 눈을 가리고 있던 카드를 재빠르게 제거하고 눈 동작을 관찰한다. 가린 것을 치우면서 
눈이 고정하려 움직이면 약한 것이다.
- 다른 쪽 눈도 같은 과정을 반복한다.

(외안 시진)
- 눈 외부를 검진하는 것이라고 목적과 방법을 설명한다. 대상자의 바로 앞에서 시진한다. 
눈썹은 양측으로 있고 얼굴표정이 변하면 대칭적으로 움직이는지 관찰한다.  

(3 동안신경)
동공확장, 안검하수, 
사시, 복시

두개내압 상승,
두개 내 병변 

(4 활차신경)
외안근 장애

두개내압 상승,
두개 내 병변 

(6 외전신경)
외안근 장애

두개내압 상승,
두개 내 병변 

5
삼차
신경

(감각 기능 검사)
- 대상자에게 눈을 감고 얼굴에 닿는 느낌이 들 때 “지금”이라고 말하도록 지시한다.
- 솜조각(혹은 물건)으로 얼굴, 이마, 턱을 건드린다.
- 감각의 소실, 통증, 연축을 기록한다.

(얼굴 근력 검사)
- 대상자에게 치아를 꽉 다물도록 한다. 저작근과 측두근을 양쪽으로 촉진하고 근력을 파
악한다.
- 대상자에게 입을 열고 닫기를 몇 번 하도록 지시한다. 하악의 움직임이 중심선에서 치우
침 없이 대칭적으로 이루어지는지 관찰한다.

교근, 측두근 무력,
촉각, 통증 부재,
각막반사 저하

상하부 운동신경장
애로 인한 허약,
외상, 종양, 염증

7
안면
신경

(안면신경의 운동기능 검사)
- 대상자에게 웃기, 치아 보여주기, 양쪽 눈 감기, 뺨 부풀리기, 얼굴 찌푸리기, 눈썹 올리
기 등과 같은 몇 가지 기능을 수행하도록 한다.
- 얼굴 움직임의 대칭성을 관찰한다.
- 얼굴 위쪽의 근력을 검사한다.
- 대상자에게 양쪽 눈을 꽉 감은 상태를 유지하도록 한다.
- 상안검과 하안검을 동시에 양쪽에서 밀어 당겨서 열리도록 한다.
- 얼굴 아래쪽의 근력을 검사한다. 대상자에게 볼을 부풀리도록 한다. 공기를 밖으로 빠져
나오도록 한다.

(미각 검사)
- 면봉 3개에 설탕, 소금, 레몬을 각각 적신다.
- 한번에 한 개의 면봉을 대상자의 혀에 닿게 하여 그 맛을 감별할 수 있는지 질문한다.
- 각각의 맛을 보는 검사 중 물로 입을 헹구도록 한다.

안면운동 부재/비대
칭,
미각상실

하위운동신경원 병
변(안면마비) : 얼굴 
반쪽의 전체마비,
상위운동신경원 장
애(뇌졸중, 종양, 염
증) : 얼굴 아래쪽 
반의 마비로 이마는 
정상, 기타 하위운
동신경원 마비, 귀
의 부종이나 뇌막염



8
청신경

(웨버검사)
- 음차를 사용하여 소리의 편측화를 검사한다. 한쪽 귀가 다른 쪽보다 잘 들리는 사람의 
청력을 검사하기 위해서 사용한다. 
- 음차의 손잡이를 잡고 음차를 손바닥에 툭 친 다음 대상자의 두개골에 진동하고 있는 
음차의 밑부분을 올려놓는다. 두정엽의 전방부분의 중앙에 놓는다.
- 소리가 양쪽에서 똑같이 들리는지, 한쪽이 다른 쪽보다 잘 들리는지, 대상자에게 물어본
다. 정상적인 반응은 소리가 양쪽 똑같이 들리는 것이고, 이것은 “편측화가 없다”라고 기
록된다. 만약 소리가 편측화가 있다면, 대상자에게 어느 쪽 귀가 더 잘 들리는지 말하도록 
한다.

(린네검사)
- 이것은 공기전도와 골전도를 비교하는 것이다.
- 손으로 음차를 잡고 있다가 가볍게 쳐서 진동을 만든다.
- 음차의 기둥을 대상자의 유양돌기에 올려놓고, 대상자에게 소리가 더 이상 들리지 않을 
때를 말하도록 한다.
- 대상자가 안 들린다고 하면 초를 적어 놓는다. 그리고 즉각적으로 아직 진동이 있는 음
차를 외이도 앞에 놓고 다시 대상자에게 더 이상 소리가 들리지 않을 때를 말하도록 한다.
- 들리지 않는다고 할 때, 해당하는 초를 기록한다. 정상적인 소리는 골전도가 멈춘 후에 
공기 전도가 골전도의 두 배 정도 길게 들린다. 
- 예를 들어, 정상결과는 AC(공기전도) 30초이고, BC(골전도)는 15초이다. 

(대상자 걸음걸이 사정)
- 대상자에게 방 안을 걸어보게 한다.
- 대상자는 바닥이 아닌 앞을 똑바로 바라보아야 한다.

(롬베르그 검사)
- 조정과 평형감을 사정하는 것이다.
- 대상자에게 두발을 붙이고 팔을 양 옆에 두고 서 있도록 한다. 대상자의 눈은 뜨고 있도
록 한다.
- 대상자가 넘어지는 것을 예방하기 위해서 옆에 서 있는다. 흔들림을 관찰한다.
- 대상자에게 자세의 변화 없이 양쪽 눈을 감도록 한다.
- 눈을 감은 상태에서 자세의 흔들림을 관찰한다. 눈을 감았을 때 흔들림은 정상적으로 약
간 증가한다.

(8 청신경)
청력감소/상실, 
현훈

염증, 이도폐색, 이
경화증, 노인성난청, 
약물중독, 종양, 내
이질환, 메니에르 
질환

(소뇌기능)
일자보행 못함
롬버그검사 양성

소뇌 실조(ataxia)
(다발성경화증, 알코
올중독, 전정기관 
기능상실)

9,10
설인
미주
신경

(운동 활동 검사)
- 대상자에게 입을 크게 벌리도록 한다.
- 설압자로 대상자의 혀를 누르고 대상자에게 “아”하고 소리를 내도록 한다.
- 연구개와 구개수의 움직임을 관찰한다.
- 연구개는 올라가고 구개수는 중앙에 그대로 남아 있는 것이 정상이다.

(구역반사)
- 9뇌신경의 감각부분과 10뇌신경의 운동부분을 검사하는 것이다.
- 대상자에게 입안에 설압자를 넣을 것이고 가볍게 목안을 건드릴 것이라고 설명한다.
- 설압자로 인후의 후방벽을 건드린다.

(9 설인신경)
미각상실, 구개수(목
적)가 정상인 측면
으로 기울어짐, 구
역반사 없음, 쉰 목
소리, 연하곤란

뇌간 종양, 경부 부
상, 제9, 10 뇌신경 
병변, 성대허약, 연
구개 허약



11
부신경

(승모근 검사)
- 대상자에게 어깨를 으쓱해보도록 한다.
- 양쪽 어깨 관절의 크기와 모양, 동작의 대칭성, 연축 여부를 관찰한다.

(승모근의 근력 검사)
- 검진자가 손으로 저항을 주는 동안 대상자에게 어깨를 움츠려 보도록 한다.

(흉쇄유돌근 검사)
- 대상자에게 머리를 우측으로 돌린 다음 다시 좌측으로 돌리도록 한다.
- 대상자에게 어깨를 들지 않고 우측 귀로 우측 어깨에 닿게 해보도록 한다.
- 촤측 어깨도 반복한다.
- 움직임 편안한지와 운동범위를 관찰한다.

(흉쇄유돌근의 근력 검사)
- 대상자에게 검진자의 손에 닿도록 좌측으로 머리를 돌리도록 한다.
- 대상자의 머리가 중간 위치로 돌아오도록 시도한다.
- 대상자에게 우측으로 돌리도록 하면서 같은 방법으로 반복한다.

흉쇄유돌근 움직임 
없음, 승모근 움직
임 없음

목 부상, 사경

12
설하
신경

(혀의 움직임 검사)
- 대상자에게 혀를 앞으로 내밀게 한다.
- 대상자에게 혀를 집어넣게 한다.
- 대상자에게 혀를 내밀어서 좌우로 움직이도록 한다.
- 움직임을 쉽게 하고 움직임이 동일한지에 대해 주목한다.

(혀의 근력 검사)
- 대상자에게 혀의 끝으로 뺨의 안쪽을 밀어보도록 한다.
- 대상자의 뺨 외부를 손가락으로 하나 또는 두 개로 누르면서 저항을 제공한다.
- 다른 쪽도 반복한다.

혀가 손상 측면으로 
기울어짐
느리게 움직임

하위운동신경원 병변
상위운동신경원 병변

7 사용한 물품을 정리한다.

8 물과 비누로 손위생을 실시한다.

9 수행 결과를 간호기록지에 기록한다.
1) 사정내용(욕창, 낙상 위험도) 2) 수행내용 3) 교육내용

작성자의 당부

- 나의 말투로 고쳐서 쓰길 권장함

– 학교 사정에 맞게 (교수님이 알려주신 내용에 맞게) 고쳐서 쓰길 권장함

– 준비된 물품을 반드시 미리 확인 (사정에 따라 없는 경우 많음)

– 완성본 아님

- 작성 버전 05 (2024년 4월 18일) 


